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reiste und lehrte iiber 35 Jahre in vielen europa-
ischen Lindern und griindete 1993 das Lotus
Buddhist Monastery auf Hawaii. Die Yun Hwa
Meditation Praxis enthiilt vier grundlegende Ele-
mente: Sitz- und Gehmeditation, Mantrapraxis,

traditionelle Gesinge und Niederwevﬁmgen.
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Das Retreat wird eine besondere M(')'gﬁchkeit sein,
die aussergewdhnliche Lehre von Dae Poep Sa
Nim kennen zu levnen und so die Weisheit eines
einzigartigen lebenden Buddhas zu evfahven.

Lernen Sie die kostbare Lehve und Praxis von
Ji Kwang Dae Poep Sa Nim im Rahmen eines
Retreats. Empfangen Sie den Schutz Buddhas
(das Absolute, die Wahrheit), den Segen und die
Energie von Dae Poep Sa Nim und lernen Sie, Thr
Leben, Thren Beruf ind 1hre Beziehungen gliick-

licher und sinnvoller zu gestalten.

Das dreitigige Retreat bietet die besondere Mog-
lichkeit, der Hektik des Alltags zu entflichen

JiKwang Dae Poep Sa Nim lehrt reinen Buddhis-
mus, der in direkter Linie zu Shakyamuni Bud-
dha (Siddhartha Gautama) steht und frei von
spezifischen Lindertraditionen ist. World Social
Buddhism betrachtet alle Menschen auf dieser

Welt als eine Familie.

und inneren Frieden und Ruhe zu finden. Mit
einfachen Mitteln und auf unmittelbare Weise
konnen sich alle Teilnehmer dem eigenen Gliick
nihern.

Durch die intensive und Energie unterstiitz-
te Praxis erkennen wir die Ursachen von Leid,
Unzufriedenheit und Mutlosigkeit. Hierdurch
ﬁnden wir den Weg zu einem selbstbestimmten
Leben mit Zuversicht, Hoﬂnung und Freude.
Wir lernen unseren Geist zu beobachten und in
eine positive Richttmg zZu ﬁlhren.

Zudem konnen wir durch die Praxis anderen
in einer offenen, unmittelbaren und liebevollen

Weise begegnen.

Semina I

Praxis des Social Buddhism, Einﬁihmng und Vertiefung

&

Meditation in Bewegung und Stille

&

Spezie“e Mantrapraxis, zur Entspannung, Vitalisiemng und K['aimng

&

Ki Song, sanﬁe Korper- und Bewegungsﬂbungen mit starker Wirkung

&

Anleitung zum Ocean Seal Samadhi durch Dae Poep Sa Nim
(héchst exquisite Meditationsfovm)

&

Die neuesten Lehrreden von Dae Poep Sa Nim vom Sommerretreat 2018 in Hawaii

&

Studium und Diskussion ausgewihlter Lehrreden des Social Buddhism

&

Traditionelle buddhistische Gesinge

Supreme Matriarch_]i Kwang Dae Poep Sa Nim leitet und ﬁlhvt das Retreat vom Monastery in Hawaii
aus und unterstiitzt alle und sendet Energie. Die Leitung vor Ort erfolgt direkt durch den Diciple

Attendant.
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Beginn des Retreats ist Freitag, 2.11.2018 um 9.00
Uhr. Die Anreise ist ab Donnerstag Nachmittag
méglich. Ende der Veranstaltung ist Sonntag,

41.2018 um 16.00 Uhr:

Ubernachtungsmaglichkeiten:

Hotels in der Umgebung (ca. 10 min. Fuf3weg).
Eswird ein shuttle organisiert. Fahrriider konnen
ausgeliechen werden. Oder im Zentrum im Mat-
va’rzen[ager und um[iegenden Wo hmmgen.
Ubernachtungen im Matratzenlager kosten pro
Nacht 25,- Euro (vor Ort zu bezahlen).

Die Teilnahmegebiihr betriigt 300, Euro pro
Person. Fiir bereits praktizierende Schiiler ist es

auch mi)'g[ich an 2 Tagen teilzunehmen.

Die Cateringpauschale betrigt fiir 3 Tage 125,-
Euwro und beinhaltet alkoholfreie Getrinke und
alle Mahlzeiten (vor Ort zu bezahlen).

Organisation und Anmeldung per e-Mail an:
Hamburg Yun Hwa Dharma Sah
Gak Duk & Hea Kang (Denia & Hansi)
Stoeckhardtstr. 37a, 20535 Hamburg
Tel: 0049 (0) 171 31 51 222

0049 (0) 17131 31 222
e-Mail: hamburg@yunhwasangha.org
Buddhismus-in-hamburg.de

Das Retreat wird von den Dharma Sah's Ham-

bw’g, Hannover und Demebwg veranstaltet.



